
Mi az emberkereskedelem?

Az emberek erőszakkal, csalással, megfenyegetéssel vagy megtévesztéssel történő toborzása, szállítása, 

átadása, eladása, rejtegetése vagy befogadása azzal a céllal, hogy 

nyereségvágyból kizsákmányolják őket.

Hazai és nemzetközi adatok

Világszinten 2024-ben 50 millió ember élt modernkori rabszolgaságban, ebből kb. 4 millió nő szexuális 

kizsákmányolás áldozata volt (forrás: Walk Free, Global Slavery Index).

Magyarország kiemelten érintett tranzit- és forrásországként szerepel az emberkereskedelem 

területén.

Kik a szexuális kizsákmányolás áldozatai?

Európában 90%-ban nők és lánygyermekek

Általában 18-30 évesek
Gyermekotthonban vagy diszfunkcionális családban nőttek fel
Szerető közeg hiányában nőttek fel
Gyermekkori traumákat, abúzust, elhanyagolást éltek át
Mélyszegénységben nőttek fel
Aluliskolázottak
Függőségekkel küzdenek

Hogyan érkeznek hozzánk a gyógyulni 

vágyó nők?

Mikkel gazdagodnak a felépülési 

program során?



Gyakran egy szatyorral, iratok, és alapvetően 
szükséges dolgok nélkül
Egészségügyi problémákkal
Gyakran PTSD tünetekkel, pánikrohamokkal
Lelki sebekkel, félelemmel
Rossz kapcsolati mintákkal
Támogató kapcsolatok  (pl. család) nélkül

Gyakran befejezetlen középiskolai 
tanulmányokkal

Munkatapasztalat nélkül

Személyes törődést és biztonságot kapnak
Közösen dolgozunk azon, hogy rövid és 
hosszútávú célokat tűzzenek ki
Megtanítjuk őket, hogy felismerjék, kezeljék 
az érzéseiket
Dolgozunk a szégyenérzet és harag 
kezelésén
Támogató kapcsolatokat építenek ki
Segítünk az irataik pótlásában, 
adósságkezelés elkezdésében
Orvosi ellátást kapnak, segítünk a TB 
rendezésében
Felkészítjük őket az önálló életre
Segítünk, hogy szakképesítést, 
munkatapasztalatot szerezzenek
Pénzgazdálkodást tanulnak

Célunk

A Névtelen Utak Alapítvány egy olyan civil szervezet, amely a szexuális kizsákmányolás és 

emberkereskedelem túlélőinek nyújt komplex felépülési programot és lehetőséget az újrakezdésre, 

valamint védett szálláshoz segíti őket, ahol az áldozatok fizikai és érzelmi biztonságot élvezhetnek. 

Célunk, hogy a hozzánk forduló nők – akik gyakran éveken át éltek bántalmazó, kizsákmányoló 

körülmények között – visszakaphassák emberi méltóságukat, önrendelkezésüket és esélyt kapjanak egy 

szabad, önálló életre.

Ennek érdekében nappali felépülési programot működtetünk,amely során a felépülő nők többek között 

részesülnek a traumafeldolgozás mellett önismereti és készségfejlesztő foglalkozásokban, képzésekben, 

tanulmányi és munkavállalási támogatásban, feltöltő szabadidős tevékenységekre, mindezt egy olyan 

gyógyító légkörben, ahol sorstársi közösség veszi körül őket. Felépülési programunkat a több mint 30 

éves tapasztalattal rendelkező kanadai anyaszervezetünktől (Servants Anonymous Foundation) vettük 

át, melyet ma már világszerte alkalmaznak a nemzetközi hálózat tagjai.

Emellett olyan intézményekkel, szakemberekkel működünk együtt, akik szociális, illetve pszichológiai, 

pszichiátriai és egészségügyi támogatással kísérik végig őket az újrakezdés útján.

Nagyon fontosnak tartjuk az utógondozást, hiszen tisztában vagyunk vele, hogy a teljes felépülés egy 

nagyon nehéz út, egyedül szinte lehetetlen végigmenni rajta, és előfordulhat közben visszaesés is. 

Nálunk mindenki kaphat új esélyt!

Utógondozottaink számára évente minimum két közösségi programot, valamin egyéni mentorálást, 

segítségnyújtást biztosítunk. Csodálatos, amikor ezek a nők már azért jönnek vissza hozzánk, hogy 

sikereiket, örömeiket osszák meg, és bátorítsák azokat, akik még küzdenek a felépülés útján.

Eredményeink



Az elmúlt években több mint 80 nő számára tudtunk biztonságos elhelyezést, mentori támogatást 
és hosszú távú kísérést nyújtani.
Túlélőink közül sokan önálló lakhatáshoz, képzéshez vagy munkához jutottak, és teljes értékű tagjai 
lettek a társadalomnak.
Rendszeresen részt veszünk érzékenyítő és szakmai beszélgetéseken a társadalmi tudatosság 
erősítésére. 
Prevenciós foglalkozások során a legveszélyeztetettebb csoportokhoz is elvisszük azt az üzenetet, 
hogy “Van kiút, van segítség!”

A csapatunk

Az alapítványt jelenleg 5 fős szakmai csapat működteti, köztük programkoordinátor, mediátor, 
mentálhigiénés szakember valamint a stratégiai és kommunikációs háttérért felelős munkatársak. 
Jelenleg 2 teljes-, és 3 részmunkaidős munkavállalót foglalkoztatunk. 
Emellett 15 önkéntes segíti aktívan a munkánkat érzékenyítő programokban, tanulásban, 
óraadásban, készségfejlesztésben. A csapat tagjai mind rendelkeznek nemi alapú erőszak, trauma 

és emberkereskedelem területén szerzett szakmai tapasztalattal.

Pénzügyi háttér

A Névtelen Utak Alapítvány kizárólag magánszemélyek, vállalati partnerek és nemzetközi intézményi 

támogatók adományaiból működik. Rendszeres állami támogatást nem kapunk. Minden évben nyilvános 

pénzügyi beszámolót készítünk, és rendszeresen jelentkezünk hatásjelentéssel is. Az 

anyaszervezetünktől folyamatos mentorálást- és képzéseket kapunk, lehetőségünk van a 

tapasztalatcserére, ezzel támogatják a munkánkat.

Minden beérkező támogatás közvetlenül a túlélők rehabilitációjára és társadalmi reintegrációjára 

fordítódik – minden forint egy újrakezdés reményét hordozza.

Ahhoz, hogy több nőnek tudjunk új esélyt adni a szabadságra és az önálló életre, elengedhetetlen a 

vállalati partnerek hosszú távú támogatása.

Minden egyes együttműködés számít:

egyetlen nő 6 hónapos rehabilitációja 1,5 millió Forint,
három nő egy éves útja a biztonságtól a társadalmi reintegrációig 9 millió Forintba kerül.

A vállalati támogatók nem csupán adományozók, hanem partnerek is egy mélyen emberi küldetésben. 

Együtt nemcsak életeket változtathatunk meg, hanem közösen alakíthatjuk egy igazságosabb, 

biztonságosabb társadalom jövőjét.

Hogyan adhatsz új esélyt vállalatként?



1.csomag

Minden élet érték!

2.csomag

Gyógyító közösség

3.csomag

Híd az önállóságba

Egy nő 6 hónapos komplex 

felépülése, heti 

rendszerességgel nyújtott 

szociális támogatással, 

képzésekkel, reintegrációval.

Három nő egyidejű, 6 hónapos 

komplex rehabilitációja, szociális 

munkával és képzési 

programmal.

Három nő egyidejű 12 hónapos 

komplex támogatása, amely 

magában foglalja a kezdeti 6 

hónapos intenzív rehabilitációt, 

majd további 6 hónap társadalmi 

visszaintegrálást, 

munkahelykeresési támogatást 

és életviteli mentorálást.

Egy túlélő biztonságos elindítása 

az önálló élet felé.

Három túlélő önálló életre való 

felkészítése, önbizalom, önálló 

döntéshozási képesség 

fejlesztése.

Három túlélő életének teljes, 

hosszú távú életújraépítése – ne 

csak megmeneküljenek, hanem 

el is tudjanak indulni egy új 

életben.

Pénzügyi igény: 

6 × 250 000 Ft = 

1 500 000 Ft

Havi részletezés:

Megélhetési költség: 
100 000 Ft
Havibérlet: 10 000 Ft
Szociális támogatás,  
képzések, tanórák, 
támogató munka: 
összesen 140 000 Ft

Pénzügyi igény: 

3 × 6 × 250 000 Ft = 4 500 000 

Ft

Havi részletezés:

Megélhetési költség: 
300 000 Ft
Havibérlet: 30 000 Ft
Szociális támogatás, 
képzések, tanórák, 
támogató munka: 
összesen 420 000 Ft

Pénzügyi igény: 

3 × 12 × 250 000 Ft = 9 000 000 

Ft

Havi részletezés:

Megélhetési költség: 
300 000 Ft
Havibérlet: 30 000 Ft
Szociális támogatás,  
képzések, tanórák, 
támogató munka: 
összesen 420 000 Ft

Partner logó és név 

megjelenítése a rehabilitációt 

bemutató anyagokban, honlapon 

és közösségi médiában; 

lehetőség sajtóközleményre.

Partner logó és név 

megjelenítése a rehabilitációt 

bemutató anyagokban, honlapon 

és közösségi médiában; 

lehetőség sajtóközleményre.

Kiemelt támogatóként való 

szereplés; interjúlehetőség, 

záróbeszámoló eseményen való 

közös szereplés, saját PR 

kampányban való megjelenés.




